IK RESPECTEER DE OMGEVING
WAARIN IK TE GAST BEN

ALS DEELNEMER BLIJF IK ALTIID
OP DE GEMARKEERDE PADEN

RE-USABLE CUPS ONLY!
ZOWEL OP HET PARCOURS ALS
AAN DE EINDBEVOORRADING
MAAK IK GEBRUIK VAN MIJN
EIGEN BEKER

DE VERPAKKING VAN MIJN
VERBRUIKTE GELS EN
SPORTBARS GOOQOI IK PAS WEG
OP DE BEVOORRADINGSPOST
IN DE DAARVOOR VOORZIENE
DROPZONES

EEN GOEDE EN AFSLUITBARE
SPORTTAS IS WAT IK IN
BEWARING GEEF AAN DE
BEWAARPLAATS SPORTTASSEN.
ZEKER GEEN PLASTIC TAS.

9.
10

PLOGGING IS THE NEW
BLACK. SAMEN LATEN WE

DE WEDSTRIJDPARCOURS IN
BETERE STAAT ACHTER DAN WE
HET GEKREGEN HEBBEN.

E-TICKET AFPRINTEN OF
TONEN OP MIJN SMARTPHONE?
IK KIES VOOR HET LAATSTE!

IK ENGAGEER ME OM ZO
WEINIG MOGELIJK SINGLE

USE VERPAKKINGEN TE
GEBRUIKEN. ZO VERKLEINEN WE
DE AFVALBERG.

MIJN MOBILITEITSKEUZE HEEFT
EEN ZO LAAG MOGELUKE IMPACT
OP HET MILIEU

EEN WELVERDIEND PINTIE

o NA DE FINISH DRINK IK IN

EEN RE-USABLE CUP VAN DE
ORGANISATIE.



